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โปรแกรมสมองมหาเศรษฐี  (NLP) 

จูนจติพชิิตเป้าหมาย  
สูตรลับความส าเร็จจาก  Law of Attraction  

 

 

พสูิจนส่ิ์งมหศัจรรยนี์ด้้วยตัวคุณเอง 

จัดท าขึน้เพือ่เป็นคัมภรีส์ าหรับบุคคลต้องการเปลี่ยนชวีิตสร้างเงนิล้านภายในระยะเวลาสั้น 

รวมสูตรลับและชุดค าส่ังสร้างการเปลีย่นแปลงชีวติ รับรองผลลัพธด์ว้ยกฎแรงดงึดูดตาม
กระบวนการทางวทิยาศาสตรท์ีโ่ด่งดังขณะน่ีสร้างผู้ส าเร็จไปทั่วโลก  

น าเสนอวิธีคดิและวิธีการงา่ยๆ ในยุคเทคโนโลย ีผู้ท ามีเจตนาอยากใหค้นไทยเปลีย่นแปลงชวีิต
ด้วยสูตรลับความส าเร็จงา่ยๆ  

 

 

 

 

อ.อมรรตัน ์ บญุฤทธ์ิ & โคช้ Ami Lawyer  
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ค าน า 

ผูเ้ขียนเห็นถึง ปัญหาชีวิตผูค้นสว่นใหญ่ 80-90% มีความฝันแต่ไม่สามารถสรา้งความฝันใหเ้ป็นจรงิไดแ้ละไม่

รูว้ิธีท าอย่างไรใหค้วามฝันเป็นจรงิ  หลายคนอยากมีบา้น อยากมีรถ อยากมีเงนิมากๆอยากมีอิสรภาพทาง

เวลา  อยากมีอิสรภาพทางการเงิน แต่ชีวิตกลบัไม่ไดด้งัใจปรารถนา และหลายคนไม่มีแผนที่เข็มทิศชีวิตให้

ตวัเอง  และหลายคนไม่รูว้า่เปา้หมายชีวิตของตวัเองคืออะไรและไม่รูว้า่ชีวิตท่ีเหลือของตวัเองตอ้งการอะไร  

ผูเ้ขียนไดจ้ดัท าโปรแกรมสมองมหาเศรษฐีเพื่อตอบรบัการเปา้หมายชีวิตใหเ้ป็นผูส้  าเรจ็ของคณุและการ

ออกแบบสรา้งชีวิตใหม่ใหค้ณุเป็นคนใหม ่ 

โปรแกรมนีไ้ดร้วบรวมเทคนิคและวิธีการ เปลี่ยนตวัเองใหเ้ป็นคนส าเรจ็ สะกดจิตสรา้งเงินลา้น ดว้ยเครื่องมือ

และชดุค าสั่งสรา้งการเปลี่ยนแปลง #ที่ถกูรบัรองผลลพัธท์างวิทยาศาสตร ์ เพื่อสรา้งคนใหเ้ป็นแสงสว่างสง่

ต่อพลงังานดีๆ ใหแ้ก่ผูค้นทั่วโลก  

ผูเ้ขียนจดัท าโปรแกรมมหาเศรษฐี มีวตัถปุระสงคช์่วยใหผู้ค้นไดส้รา้งการเปลี่ยนแปลงชีวิต ดว้ยสตูรลบัพลงั

แห่งจิต พลงัจกัรวาล สตูรลบักฎแรงดงึดดูตามกระบวนทางวิทยาศาสตท์ี่โด่งดงัขณะนีโ้ดยไดส้รา้งผูค้นใหเ้ป็น

ส าเรจ็ไปทั่วโลก   

ผูเ้ขียนท าอาชีพทนายความเป็นเวลา 20  ปี และเป็นนกัเขียนอิสระ  ผูเ้ขียนมีประสบการณชี์วิต ผ่าวิกฤตผลิก

ชีวิตจากคนติดลบ 0 บาท มีหนีก้วา่ 2 ลา้น  แต่เม่ือเขา้มาศกึษาพลงัจิต พลงัจกัวาลจากหลายแหลง่ความรูท้ัง้

คนไทยและต่างชาติน ามาใชก้บัชีวิตตวัเองสามารถปลดหนีไ้ดร้ะยะสัน้ๆ ภายใน 1 ปี  จึงไดน้  าประสบการณ์

ชีวิตรวมสูตรลับฉบับคนไทยมาแบ่งปัน โดยได้เขียนเนื ้อหาที่จะช่วยให้คุณเปลี่ยนแปลงชีวิต โดยน า

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์น ามาใชเ้ป็นเครื่องมือเปลี่ยนแปลงชีวิติใหก้บัคณุ เปลี่ยนคุณใหเ้ป็นคนใหม่ 

เนือ้หาสาระส าคญั มุ่งเนน้สรา้งการเปลี่ยนแปลงชีวิตผูค้น  เนือ้หาอ่านเขา้ใจง่ายและปฏิบตัิไดจ้ริง จะช่วย

เปลี่ยนชีวิตคุณใหเ้ป็นคนใหม่ ไดร้วบรวมหัวใจส าคัญพลังจิต อันเป็นพลังงานอันวิเศษจะช่วยสรา้งการ

เปลี่ยนแปลงชีวิตใหค้ณุ คณุจะเป็นผูก้  าหนดชะตาชีวิตคณุใหเ้ป็นไปดั่งที่คณุปรารถนาตอ้งการได ้ 

อ. อมรรตัน ์บญุฤทธ์ิ & โคช้ Ami  Lawyer  
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คนส่วนใหญ่ไม่ตัดสินใจที่เด็ดขาด   จึงท าใหไ้ม่ประสบความส าเรจ็  และมกัจะผดัวนัประกนัพรุง่ตรงกนั

ขา้มกบัการตดัสินใจนัน้เองการไม่ตัดสินใจเป็นศัตรูตัวฉกาจที่ทกุคนที่ลม้เหลวมกัเจอมนัและการไม่กลา้

ตดัสินใจเป็นตน้เหตทุ าใหค้นส่วนใหญ่พลาดโอกาศดีๆ ในชีวิต รวมถึงเงินทองที่ควรไดแ้ละมกัถกูซกัจงูดว้ย

ความคิดเห็นของผูอ้ื่นง่ายเกินไป  พวกเขามกัจะไดร้บัเอาค่านิยม ข่าวลือ ความคิดเห็นของผูอ้ื่น และตลอดทัง้

รายงานข่าวซึง่สง่ผลต่อความคิดของตวัเอง เขาจะเชื่อง่าย  

คนไม่ตัดสินใจส่วนใหญ่จะถูกดึงความคิดไปให้เชื่อสิ่งอ่ืน     ถา้เราถกูคนอื่นชกัจงูไดง้่ายเกินไปเราจะไม่

มีทางประสบความส าเรจ็เลย โดยเฉพาะอย่างยิ่งส  าหรบัการแปรเปลี่ยนความปรารถนาใหเ้ป็นเงินทองนัน้จะ

ยาก ถา้เราตกอยู่ภายใตอ้ิทธิพลความคิดเห็นของคนอื่น คณุจะไม่มีแรงจงูใจที่ปรารถนาของตวัเอง  

คุณจงเก็บรักษาข้อเสนอแนะของตัวคุณเองไว้   เม่ือคณุเริ่มตน้น าหลกัปฏิบตัิ  จงเป็นตวัของตัวเองใน

การตดัสินใจและมั่งคงตอ่ไปในการตดัสินใจของคณุ  อย่าใหใ้ครมาท าลายความมั่งใจของคณุ  เวน้แต่ทีมงาน

ระดมความคิดของคุณเท่านัน้และคุณตอ้งมั่นใจว่า คณุไดเ้ลือกคนในทีมงานที่มีความเห็นอกเห็นใจและมี

วตัถปุระสงคท์ี่สอดคลอ้งกนั 

ไม่เลือกว่าจะเป็นเพื่อนสนิทหรือญาติ  ซึ่งมกัเป็นอปุสรรคกบัเราดว้ยความคิดเห็น  และบางครัง้ก็คิดว่าเป็น

เรื่องตลกขบขัน ผูค้นชายหญิงนับพนัรูส้ึกต ่าตอ้ยไปตลอดชีวิต  เพียงเพราะค าพูดที่ไม่ระวงัของบางคนไป

ท าลายความมั่นใจดว้ยความคิดเห็นหรือการเยาะเยย้  

คุณมีสมองและจิตใจของตัวเอง  จงใชม้ันและกลา้ตัดสินใจดว้ยตัวเอง ถา้คุณตอ้งการขอ้เท็จจริงหรือ

ขอ้มลูจากผูอ้ื่นเพื่อช่วยในการตดัสินใจ  ควรหาข้อมูลอย่างเงียบๆ โดยอย่าเปิดเผยเป้าหมายของคุณ
ออกไป 
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การตัดสินใจ : การเอาชนะตัวเองโรคผัดวันประกันพรุ่ง ก้าวทีเ่จด็สู่ความร ่ารวย  
[ข้อมูลจากหนังสือขายดรีะดับโลก “Think & Grow Rich]   

สรุปสาระส าคัญหนังสือขายดี การตัดสินใจชนะทุกโอกาศ 

ข้อมูลของ “นโปเลียน ฮิลล”์ จากการวิเคราะหอ์ย่างแม่ย า พบว่า ชายและหญิงจ านวนมากว่า 25,000 มี

ผูค้นที่ประสบความลม้เหลวจากสาเหตุความไม่ชัดเจนของชีวิตไม่กลา้ตัดสินใจจากขอ้มลูแสดงใหเ้ห็นถึง

ขอ้เท็จจรงิที่วา่ “การไม่ยอมตดัสินใจ”  ของผูค้นอยู่อนัดบัตน้ๆ ถึง 30 คน สาเหตทุี่ท  าใหล้ม้เหลว 
ข้อมูลผู้คนล าดับต้นๆ 30  คน  :  เม่ือดูจากค ากล่าวนี ้ “ไม่ใช่แค่ทฤษฎี  มักเป็นความจริง  การ

ผัดวันประกันพรุ่ง  เป็นขั้วตรงข้ามของการตัดสินใจ และเป็นศัตรูทีม่นุษยท์ุกคนต้องเอาชน” 

ข้อมูลคนส าเร็จ     :  จากการวิเคราะห ์คนหลายรอ้ยคน ที่มีทรพัยส์มบตัิเกินกว่า 1,000,000 เหรียญสหรฐั  

แสดงใหเ้ห็นขอ้เท็จจรงิวา่ คนรวยเหลา่นัน้ทกุคน  มีนิสัยตัดสินใจทนัท ี และเปลี่ยนใจช้า 

ข้อมูลคนล้มเหลว    :  คนจนแทนทกุคน  มีนิสยัที่ตดัสินใจชา้มาก  แถมยังเปลี่ยนใจเร็วและบ่อย พวกหา

เงินไม่พอใช ้ มกัถกูความเห็นของคนอ่ืน  ท าใหไ้ขวเ้ขวโดยง่าย พวกเขาปลอ่ยใหห้นงัสือพิมพ ์และเพ่ือนบา้นขี้

นินทา “คิด” แทนพวกเขา  ความเห็นเป็นสินคา้ราคาถกูที่สดุบนโลกใบนี ้ ใครๆ ก็มีความเห็นไดเ้ยอะแยะ   

พรอ้มจะพน่ใสใ่ครก็ตามที่ยอมฟัง   

คนส่วนใหญ่อยู่ด้วยความเห็นของคนอ่ืน   :   หากความเห็นคนอื่น มามีอิทธิพลต่อคุณ  เม่ือคุณตอ้ง

ตดัสินใจ   คณุจะท าอะไรก็ไม่ส  าเรจ็  ยงัไม่ตอ้งคิดไปไกลถึงการแปลงความปรารถนาของคณุใหเ้ป็นเงิน 

หากความเห็นของคนอื่น มามีอิทธิพลตอ่คณุ  คณุจะไม่มีความปรารถนาเป็นของตวัเอง  

ผู้ส าเร็จคิดเองท าเองตัดใจสินเอง    :  จงคิดเอง  (ตามหลกัการต่างๆ ที่ไดส้อนไวใ้นหนงัสือเล่มนี)้   โดย

การตดัสินใจเองและท าตามการตดัสินใจ  อย่าบอกความลบัใหใ้ครฟัง    เวน้แต่สมาชิกในกลุม่รว่มจิตของคณุ

เอง  และจงเลือกสมาชิกในกลุม่นีด้ว้ยความระมดัระวงั  ใหม้ั่นใจวา่คณุเลือกเฉพาะผูท้ี่เห็นใจและเห็นดว้ยกบั

วัตถุประสงคข์องคุณอย่างสมบูรณ์   ญาติสนิทมิตรสหายมักสรา้งบาดแผลใหเ้ราโดยไม่ไดต้ั้งใจ    ดว้ย

ความเห็น และบางครัง้  ดว้ยการลอ้เลียน  ซึ่งเขาตัง้ใจใหเ้ป็นเรื่องขบขัน  ชายและหญิงหลายพนัคน  พก

ความนอ้ยเนือ้ต ่าใจใหเ้ป็นเรื่องขบขนั ชายและหญิง หลายพนัคน พกความนอ้ยเนือ้ต ่าใจไปตลอดชีวิต 

เพราะผูห้วงัดแีต่ไม่รูจ้รงิบางคน  ท าลายความมั่นใจของพวกเขา ผ่านขอ้คิดเห็นและการลอ้เลน่  
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หวัใจการตัดสินใจ เปลี่ยนชีวิตของคุณได้ทนัท ี
การตัดสินใจเหมือนคุณก าลังเดินขา้มสะพานไปอีกฝ่ังที่ท  าใหชี้วิตของคุณเปลี่ยนไป  มันเป็นสิ่งส  าคัญและ
เก่ียวขอ้งกบัสิ่งที่คณุจะท าหรือหนา้ที่การบรหิาร หรือการจดัการเกือบทกุขัน้ตอนใดๆ ก็แลว้แต ่ แต่สดุทา้ยแลว้ ไม่
ว่าจะเป็นการวางแผน การจดัองคก์ร  การจดัการคน  การเขา้ไปมีบทบาทท างาน การอ านวยการ  และการก ากบั
ดแูลต่างๆ คณุตอ้งเป็นนกัตดัสินใจที่เด็ดขาดยอมเยี่ยม   ดงันัน้ จงึจ าเป็นที่เราตอ้งฝึกเป็นผูบ้รหิารที่กลา้ตดัสินใจ
ในทนัที แต่เราก็ตอ้งมีระบบการคิดที่ถกูตอ้งก่อนตดัสินใจ  สิ่งที่จะใชป้ระกอบการตดัสินใจสาระคญัจะตอ้งศกึษา
รายละเอียดเก่ียวกบัการตดัสินใจ ดงันี ้

ความหมายการตัดสินใจ  :  นักวิชาการได้ให้ความหมาย   
การตัดสินใจ (Decision Making) หมายถึง  กระบวนการเลือกทางเลือกใดทางเลือกหนึ่ง จากหลายๆ 
ทางเลือกที่ไดพ้ิจารณา หรือประเมินอย่างดีแลว้ว่า เป็นทางใหบ้รรลวุตัถปุระสงค ์และเป้าหมายขององคก์าร 
การตดัสินใจเป็นสิ่งส  าคญั และเก่ียวขอ้งกับหนา้ที่การบริหาร หรือการจดัการเกือบทุกขัน้ตอน ไม่ว่าจะเป็น
การวางแผน การจัดองคก์าร การจัดคนเขา้ท างาน การประสานงาน และการควบคุม การตัดสินใจไดมี้
การศึกษามานาน ตัดสินใจต่างกัน  กล่าวคือ ผูบ้ริหารระดับสูงจ าเป็นตอ้งตัดสินใจเชิงกลยุทธ์ (strategic 
decision) เป็นการบรหิารจดัการ 
 

ความหมายของการตัดสินใจ   
 

กลุ่มนักวิชาการ ช่ือดังระดับโลก ได้ใหค้วามคิดเหน็ความหมายไว้แตกต่างกันดังนี ้
• บาร์นาร์ด (Barnard, 1938) ไดใ้หค้วามหมายของการตัดสินใจไวว้่า คือ "เทคนิคในการที่จะพิจารณา

ทางเลือกต่างๆ ใหเ้หลือทางเลือกเดียว" 
• ไซมอน (Simon) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การตดัสินใจ เป็นกระบวนการของการหาโอกาสที่จะตดัสินใจ การหา

ทางเลือกที่พอเป็นไปได ้และทางเลือกจากงานต่าง ๆ ที่มีอยู่ 
• มูดี (Moody) ไดใ้หค้วามหมายว่า การตดัสินใจเป็นการกระท าที่ตอ้งท าเม่ือไม่มีเวลาที่จะหาขอ้เท็จจริงอีก

ต่อไป ปัญหาที่เกิดขึน้ก็คือ เม่ือใดถึงจะตดัสินใจว่าควรหยดุหาขอ้เท็จจรงิ แนวทางแกไ้ขจะเปลี่ยนแปลงไป
ตามปัญหาที่ตอ้งการแกไ้ข ซึง่การรวบรวมขอ้เท็จจรงิ เก่ียวพนักบัการใชจ้่ายและการใชเ้วลา 
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• กิบสันและอิวาน เซวิช (Gibson and Ivancevich)  ได้ให้ความหมายของการตัดสินใจไว้ว่า เป็น

กระบวนการส าคญัขององคก์รที่ผูบ้รหิารจะตอ้งกระท าอยู่บนพืน้ฐานของขอ้มลูข่าวสาร (information) ซึง่ได้
รบัมาจากโครงสรา้งองคร์ พฤติกรรมบคุคลและกลุม่ในองคร์ 

• โจนส ์(Jones) ไดใ้หค้วามหมายของการตดัสินใจองคก์รว่า เป็นกระบวนการที่จะแกไ้ขปัญหาขององคก์ร

โดยการคน้หาทางเลือกและเลือกทางเลือกหรือแนวปฏิบัติที่ดีที่สุดเพื่อบรรลุเป้าหมายขององคก์รที่ได้
ก าหนดไว ้

 

สรุปความคิดเหน็ จากค านิยามของกลุ่มนักวิชาการชื่อดังระดับโลกข้างต้น มีมุมมองทาง

วิชาการทีแ่ตกต่างกันไปบ้างในรายละเอียด  แต่ประเดน็สรุปหลักทีม่องเหมือนกันคือ :  
 
1. การตัดสินใจเป็นกระบวนการ (process)  นั่นหมายความว่าการตัดสินใจตอ้งผ่านกระบวนการคิด 

พิจารณาไตรต่รอง วิเคราะหแ์ลว้ ค่อยตดัสินใจเลือก ทางที่ดีที่สดุ มีหลายท่านคิดว่าการตดัสินใจไม่มีขัน้ตอน
อะไรมาก  คิดแลว้ท าเลย ซึ่งในความเป็นจรงิแลว้การคิดก็ตอ้งมีการเก็บรวบรวมขอ้มลูข่าวสาร (search) การ
ออกแบบ (design) และการเลือก (choice) เพื่อใหส้ามารถเลือกทางเลือกไดด้ีท่ีสดุ 
 
2.  การตัดสินใจเกี่ยวข้องกับทางเลือก (solution) การตดัสินใจเป็นการพยายามสรา้งทางเลือกใหม้าก

ที่สดุเท่าที่จะท าได ้ทางเลือกที่นอ้ยอาจปิดโอกาสใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรคห์รือทางเลือกที่ดีกว่าได ้ผูบ้รหิาร
ที่ดีจ  าเป็นตอ้งมีการฝึกฝนการสรา้งทางเลือกที่มากขึน้ หลากหลายดว้ยวิธีการคิดแบบริเริ่ม (initiative) และ
คิดแบบสรา้งสรรค ์(creative thinking) 
 
3.  การตัดสินใจเกี่ยวขอ้งกับโครงสร้างขององคก์ร จะเห็นวา่ผูบ้รหิารในแตล่ะระดบัชัน้ก็มีหนา้ที่ตดัสนิใจ 

กลุ่มนักวิชาการชื่อดังในประเทศไทย ได้ใหค้วามหมายไว้แตกต่างกันดังนี ้
• ชนงกรณ ์ กณุฑลบตุร  (ปี 2552)  ใหค้วามหมายของการตดัสินใจ คือ การที่ผูมี้หนา้ที่รบัผิดชอบในเรื่องใด

ท าการเลือกทางเลือกใด จากหลายทางเลือก 

• สมคิด  บางโม (ปี2555) ใหค้วามหมายของการตดัสินใจ คือ การตดัสินใจเลือกทางปฏิบตัิซึ่งมีหลายทาง 

เป็นแนวปฏิบตัิไปสู่เป้าหมายที่วางไว ้การตดัสินใจนีอ้าจเป็นการตดัสินใจที่จะกระท าการสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
หรอืหลายสิ่งหลายอย่าง 
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สรุปการตัดสินใจ คือ  
กระบวนการคิดเพื่อการเลือก ทางเลือกใดทางเลือกหนึ่งจากหลาย ๆ ทางเลือก ทีไ่ด้พิจารณาหรือประเมิน

อย่างดีแล้วว่า เป็นทางทีท่ าให้บรรลุวัตถุประสงคแ์ละเป้าหมาย มนษุยท์กุคนทกุระดบัจะตอ้งเผชิญกบั
การตดัสินใจอยู่ตลอดเวลา ตัง้แต่เรื่องเล็กนอ้ยไปถึงเรื่องใหญ่ ที่ส  าคญั ๆ เช่น การตดัสินใจท างานแบบไหน 
อังคก์รใด  หรือแมแ้ต่การศึกษาต่อของนักเรียน นักศึกษา ซึ่งการตัดสินใจทุกคนตอ้งการความส าเร็จที่ตน
ตอ้งการเช่นเดียวกนั  จ าเป็นตอ้งใหบ้รรลตุามวตัถปุระสงคท์ี่ก  าหนดไว ้จงึตอ้งตดัสินใจในเรื่องต่าง ๆ   

5.2  ความส าคัญของการตัดสินใจ  การตดัสนิใจที่ดี  ท าใหมี้ความส าคญั ดงันี ้

        5.2.1  ผู้ตัดสินใจมีทางเลือกหลายทาง 
        5.2.2  วิเคราะหล์ดความขัดแย้ง  เนื่องจากปัจจยัภายนอกอาจเก่ียวขอ้งหลายเรื่องจงึตอ้งตดัสนิใจที่

เหมาะสม 
                    5.2.3  ลดความเสีย่งหรือความไม่แน่นอน  เนื่องจากอนาคตมนัแปรไดต้ลอดการตดัสินใจที่เหมาะสม 

         5.3  องคป์ระกอบการตดัสินใจ  การตดัสินใจ  มี 4 ประการ ดงันี ้

5.3.1 ผู้ท าการตัดสินใจ  ผูต้ดัสินใจจ าเป็นตอ้งมีขอ้มลู มีเหตุผล มีค่านิยมที่ถูกตอ้งสอดคลอ้งต่อการ

บรรลเุป้าหมาย  แต่ในบางครัง้ถา้ผูท้  าการตดัสินใจขาดขอ้มลูที่ถูกตอ้ง  ขาดเหตผุลแลว้จะท าใหผ้ลของ
การตดัสินใจผิดพลาดก็ได้  ผูท้  าการตดัสินใจบางเรื่องตอ้งมีการตดัสินใจเป็นกลุ่ม บางเรื่อง บางกรณีก็
ตดัสินใจโดยคน ๆ  เดียว  ดงันัน้  จงึตอ้งวิเคราะหส์ถานการณใ์หถ้กูตอ้ง 
5.3.2  ประเด็นปัญหาที่ต้องตัดสินใจ  เพราะปัญหาที่ตอ้งตดัสินใจนัน้ จ าแนกไดห้ลายประการ เช่น 

จ าแนกตามการผลิตสินคา้  การจัดหาวตัถุดิบและการจัดจ าหน่ายสินคา้ เป็นตน้ เม่ือก าหนดปัญหาได้
ชดัเจนวา่เป็นปัญหาเรื่องอะไรก็สามารถหาแนวทางแกไ้ขปัญหาไดถ้กูตอ้ง 
5.3.3  ทางเลือกต่างๆ ที่บรรลุเป้าหมายได้  คน้หาทางเลือกที่ดีกว่าอยู่เสมอ  และสรา้งทางเลือกให้

มากกวา่ 2 ทางเลือก เช่น ในปัจจบุนัสรา้งทางเลือกสูก่ารผลิตสินคา้และบรกิารที่ถกูกวา่ มีคณุภาพสงูกวา่ 
มีความรวดเรว็ มีการบรกิารที่ประทบัใจมากกวา่ เป็นตน้ 
5.3.4 สภาวการณ์ที่ท าการตัดสินใจ  ในการตัดสินใจ  จ าเป็นต้องค านึงถึงสภาวการณ์ที่ท  าการ

ตดัสินใจวา่เป็นแบบใด ซึง่มี 3 ประการ คือ สภาวการณท์ี่แน่นอน ทราบทางเลือกต่างๆ และผลท่ีจะเกิดขึน้
ของแต่ละทางเลือกอย่างดีด้วย   การตัดสินใจดังกล่าว  ย่อมมีโอกาสถูกต้องมากที่สุด เช่นตัวอย่าง 
ตัดสินใจท างานออนไลน์ ย่อมได้รายได้ทวีครู หลายช่องทางเลือก เป็นต้น สภาวการณ์ที่



                                                                                                                                            อ.อมรรัตน์ บุญฤทธ์ิ – โคช้ Ami Lawyer   [ 12 ] 

เสี่ยง  และทราบโอกาส ความน่าจะเป็นที่เกิดขึน้ เม่ือมีโอกาสที่จะได้รับผลประโยชนม์ากกว่า
เสียประโยชน ์
การตดัสินใจในสภาวการณเ์สี่ยง  ผูท้  าการตดัสินใจตอ้งเรียนรู ้ท าความเขา้ใจเรื่องทฤษฎีความน่าจะเป็น 
และสภาวการณท์ี่ไม่แน่นอน  เป็นสภาวการณท์ี่ผูท้  าการตดัสินใจอาจทราบทางเลือกต่าง ๆ แตไ่ม่ทราบผล
ที่จะเกิดขึน้ ในแต่ละทางเลือกโดยไม่สามารถคาดคะเนความน่าจะเป็นของแต่ละทางเลือกภายใต้
สภาวการณ์ดังกล่าว  ผูท้  าการตัดสินใจจึงไม่ควรตัดสินใจใด ๆ ลงไปจนกว่าจะมีขอ้มูลสารสนเทศที่
น่าเช่ือถือมากกวา่ที่มีอยู่ซึง่องคป์ระกอบของการตดัสินใจ  ดงัภาพ 
 

ประเภทของการตัดสินใจ  [หลกัแนวคิดของอาจารยเ์จษฎา  อึง้เจรญิ  ปี2537]  ไดก้ลา่วถึง  การตดัสินใจของ
ผูบ้รหิารนัน้แบง่เป็น 2 ประเภท คือ 

 5.4.1  การตัดสินใจที่ก าหนดไว้ล่วงหน้า  หรือเรียกอีกอย่างว่า การตัดสินใจแบบโครงสร้าง 

(Structure) เป็นการตัดสินใจที่เก่ียวข้องกับแนวปฏิบัติหรือนโยบาย    ซึ่งเป็นไปในทางลักษณะของงาน
ประจ า  การตดัสินใจสั่งการประเภทนี ้ ท าไดง้่ายๆ  โดยอาศยัระเบียบ กฎเกณฑท์ี่มีอยู่ เช่น การลาหยดุงาน
ของพนกังาน  ซึง่ในระเบียบไดก้ าหนดจ านวนวนัลาไวแ้ลว้ เป็นตน้ 
5.4.2  การตัดสินใจที่ไม่ได้ก าหนดไว้ล่วงหน้า หรือเรียกอีกอย่างว่า การตัดสินใจแบบไม่เป็น

โครงสรา้ง (Unstructure) เป็นการตดัสินใจในปัญหาที่เกิดขึน้นอกเหนือจากงานประจ าหรือไม่เป็นไปตาม
นโยบายที่ก าหนดไวเ้ป็นปัญหาในสถานการณใ์หม่ที่ตอ้งใชค้วามสามารถในเชิงสรา้งสรรค ์ และดุลย
พินิจ ดงันัน้ขอ้มลูที่สมบรูณแ์ละถูกตอ้งจึงมีความส าคญัอย่างยิ่งที่จะช่วยใหผู้บ้ริหารตดัสินใจ เช่น การ
วางแผนการบรกิารใหม่  การวา่จา้งผูบ้รหิารใหม่เพิ่ม หรอืการเลือกกลุม่ของโครงงานวิจยัและพฒันาเพื่อ
น าไปใชใ้นปีหนา้ เป็นตน้ 

 5.5 กระบวนการในการตัดสินใจ  [หลกัแนวคิดของอาจารยน์นัทพร  หาญวิทยสกุล] (ปี2551)  ไดก้ล่าวว่า การ

ตดัสินใจประเภทใดก็ตามมีกระบวนการในการตดัสินใจไดด้งันี ้ 
5.5.1  การคิดค้นหาและวิเคราะหข์้อมูล ก่อนตดัสินใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จ าเป็นตอ้งอาศยัขอ้มลูที่ถกูตอ้ง 
และเพียงพอที่ท  าใหก้ารตดัสินใจนัน้บรรลผุลมากที่สดุขอ้มลูที่ใชอ้าจไดม้าจากเอกสารหลกัฐานต่าง ๆ การ
พดูคยุกบับคุคลอื่น การติดตามข่าวสารสถานการณต์่าง ๆ 

      5.5.2  หาทางเลือกในการตัดสินใจหลาย ๆ ทาง  ก่อนที่จะท าการตดัสินใจควรที่จะก าหนดทางเลือกใน

การตดัสินใจใหไ้ดห้ลาย ๆ ทาง รวมไปถึงการคิดคน้ทางเลือกวิธีการใหม่ ๆ ในการตดัสินใจ 
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      5.5.3  วิเคราะหก์ารคาดการณ์ล่วงหน้า  เป็นการคาดคะเนผลกระทบของการตัดสินใจเอาไวก้่อน

ล่วงหนา้ว่าจะมีผลกระทบถึงส่วนใดบา้ง  เพราะการตดัสินใจแต่ละครัง้จะส่งผลกระทบทัง้แง่บวกและแง่
ลบเม่ือจ าเป็นตอ้งเลือก  ผูบ้ริหารควรเลือกการตดัสินใจที่มีผลกระทบในแง่ลบที่นอ้ยที่สดุและคาดการณ์
ลว่งหนา้เพื่อหาทางแกไ้ขจากผลกระทบของการตดัสินใจต่อไป 

      5.5.4  เลือกแนวทางใดแนวทางหน่ึงหรือหลายๆ แนวทาง  ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับ
สภาพแวดลอ้ม 

     5.5 .5   ติดตามประเมินผลของการตัดสินใจ   เพื่อน าไปเปรียบเทียบกับการคาดคะเนที่ตั้ง

เอาไว ้ ดงันัน้  เราจะตอ้งมีกระบวนการในการตดัสินใจเป็นขัน้เป็นตอน   

5.6  ปัญหาใหญ่ของผู้ตัดสินใจผิดพลาด  จากสาเหตุ 4 ข้อมูลนี ้ทีท่ าใหก้ารตัดสินใจผิดพลาด 
       5.6.1  ข้อมูลไม่เพียงพอ  ใหเ้หตผุลไม่ถกูตอ้ง เช่น องคก์รตอ้งการน าคอมพิวเตอรม์าใช ้ แต่ไม่มีขอ้มลู

ไม่เพียงพอท าใหจ้ดัซือ้คอมพิวเตอรท์ี่ไม่ตรงกบัความตอ้งการ เป็นตน้ 
       5.6.2  บิดเบือนความจริง เพื่อผลอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น ผูต้ดัสินใจน านโยบายของผูบ้ริหารไปแจง้

ผูป้ฏิบตังิานโดยบิดเบือนความเป็นจรงิสาเหตเุพราะไม่ชอบผูบ้รหิาร เป็นตน้ 
       5.6.3  ขาดเหตุผลเพราะความกลัว  ขาดความเช่ือมั่น  เช่น ผูต้ดัสินใจกลวัถูกลงโทษ  จึงตดัสินใจ

โกหก  ผูบ้รหิาร เป็นตน้ 
       5.6.4   ขาดความรู้  ความสามารถในการวิเคราะห ์และขาดประสบการณ ์
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สรุป หวัใจการตัดสินใจแบบมหาเศรษฐี ดังนี ้ 
1. ก าหนดขอบเขตและความส าคัญของการตัดสนิใจ (Identity of Decision making) 

หากตอ้งตดัสินใจสิ่งท่ีคณุตอ้งรู ้และระบไุดว้า่ อะไร คือ เป้าหมายหรือผลลัพธข์องการตัดสนิใจคร้ังนี ้

 2. รวบรวมข้อมูลทางเลือกทีม่ีทัง้หมดออกมา (list the Option) 

เพื่อวิเคราะหห์าวา่ มีทางเลือกอะไรบางเป็นไปไดแ้ละเป็นขอ้มลูเพิ่มเติมในการตดัสินใจใหม้ีประสิทธิภาพท่ีสดุ 

 3. ค้นคว้าศึกษาและก าหนดขอบเขตของแต่ละทางเลือก (Rating the Option) 

การศกึษาแตล่ะทางเลือกประกอบในการตดัสนิใจจะช่วยใหก้ารตดัสินใจถกูตอ้งตรงตามเปา้หมาย เพราะมนัจะช่วย
วิเคราะหใ์หเ้ห็นวา่มีประโยชน(์Benefit) ขอ้ดี ขอ้เสีย(Advantage, Disadvantage)ความเสี่ยง(Risk)เป็น
ตน้ อะไรบา้ง  

 4. เมื่อได้ข้อมูลแล้ว ตัดสนิใจเลอืกทางเลือกทีด่ทีีสุ่ด (Select the best solution)  

ตดัสินใจเลือกสิ่งท่ีดีท่ีสดุ ณ ตอนนัน้ตามทางเลือกท่ีไดศ้กึษามาท่ีท าใหไ้ดป้ระโยชนส์งูสดุ  บางครัง้หากมีทางเลือกท่ี
ดีพอๆ กนั อาจจะตอ้งใชว้ิจารณญาณดว้ย (intuition) ในการตดัสินใจดว้ย 

 5. ประเมินการตัดสนิใจ (Evaluate the decision) 

หลงัจากการตดัสินใจไปแลว้ในแตล่ะครัง้ ใหป้ระเมินผลการตดัสินใจในนัน้ดว้ย เพื่อเรียนรู ้และน ามาเป็นบทเรียนใน
การตดัสินใจในครัง้ต่อๆไป การตดัสินใจ (Decision Making) 

1. ข้อมูลคนส าเร็จ  :  คนรวยส่วนใหญ่  

คนรวยคนประสบความส าเร็จส่วนใหญ่แทบทุกคน  มีนิสัยตัดสินใจทนัท ี และเปลี่ยนใจช้า 

2. ข้อมูลคนล้มเหลว : คนจนส่วนใหญ่  

คนจนแทบทุกคน  มีนิสยัท่ีตดัสินใจชา้มาก  แถมยงัเปลี่ยนใจเรว็และบอ่ย  มกัถกูความเห็นของคนอื่นท าใหไ้ขวเ้ขว

โดยง่าย พวกเขาปล่อยใหห้นงัสือพิมพแ์ละเพื่อนบา้นขีนิ้นทา “คิด” แทนพวกเขา  ความเห็นเป็นสินคา้ราคาถกูท่ีสดุ

บนโลกใบนี ้ ใครๆ ก็มีความเห็นไดเ้ยอะแยะ  พรอ้มจะพ่นใสใ่ครก็ตามท่ียอมฟัง  
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ความหมายของความคดิ 
 

ตามแนวคิดของ  “ฮลิการด์ (Hilgard )”  กลา่ววา่  การคิดเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึน้ในสมองอนัเนื่องมาจากการ

ใชส้ญัลกัษณ ์แทนสิ่งของเหตกุารณ ์หรอื สถานการณ ์ตา่ง ๆ  

 

ตามแนวคิดของ  “บรูโน (Bruno)”  กล่าวว่า  การคิดเป็นกระบวนการทางสมองที่ใช้สญัลกัษณ์จินตภาพ 

ความคิดเห็น และความคิด รวบยอด แทนประสบการณใ์นอดีต ความเป็นไปไดใ้นอนาคต และความเป็นจรงิ

ที่ปรากฏ การคิดจึงท าใหค้นเรา มีกระบวนการ ทางสมองในระดบัสงู กระบวนการเหล่านีไ้ดแ้ก่ ตรรกศาสตร ์
คณิตศาสตร ์ภาษา จินตนาการ ความใสใ่จ เชาวนปั์ญญา ความคิดสรา้งสรรค ์และอื่นๆ  

 

ตามแนบคิดของ “มากาเรต ดับบลิว แมทลิน (Matlin )”   กล่าวว่า  การคิดเป็นกิจกรรมทางสมอง เป็น

กระบวนการทางปัญญา ซึ่งประกอบดว้ย การสมัผสั การรบัรู ้การรวบรวม การจ า การรือ้ฟ้ืนขอ้มลูเก่าหรือ

ประสบการณ ์โดยที่บุคคลน าขอ้มลูข่าวสารต่าง ๆ  เก็บไวเ้ป็นระบบ  การคิดเป็นการจดั  รูปแบบของขอ้มลู

ข่าวสารใหม่กบัขอ้มลูเก่า  ผลจากการจดัสามารถแสดงออกมาภายนอกใหผู้อ้ื่นรบัรูไ้ด ้

 

จากทัง้ 3 แนวความคิด  พบสรุปได้ว่า การคิดเป็นกระบวนการที่เกิดขึน้ในสมองที่ใช้สัญลักษณห์รือภาพ

แทนสิ่งของเหตุการณ์ หรือ สถานการณ์ต่าง ๆ  โดยมีการจัดระบบความรู ้ขอ้มูล ข่าวสาร  ซึ่งเป็น
ประสบการณเ์ดิมกบัประสบการณใ์หม่หรือสิ่งเรา้ใหม่ ที่ไปได ้ทัง้ใน รูปแบบ ธรรมดาและ สลบัซบัซอ้น ผล
จากการจดัระบบสามารถ แสดงออกไดห้ลายลกัษณะ เช่น การใหเ้หตผุลการแกปั้ญหาต่าง ๆ เนื่องจากการ
คิดเป็น กระบวนการที่เกิดขึน้ในสมอง เราจึงควรที่จะทราบเก่ียวกับสมอง เช่นโครงสรา้งทางสมอง และ
พิจารณาวา่มีความสมัพนัธก์บั การคิดในลกัษณะใดบา้ง 
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ผลการคิดค้นคว้า “รางวัลโนเบลในปี ค. ศ. 1972”  พบ ว่า สมองของคนเราแบ่งออกเป็น 

2 ซกี คือสมองซกีซ้าย (Left Hemisphere) กับสมองซีกขวา (Right Hemisphere) และแต่

ละซกี มีหน้าทีท่ีแ่ตกต่างกันดังนี ้

 

สมองซกีซ้าย สมองซกีซ้ายจะควบคุมดูแลพฤตกิรรมของมนุษยใ์นเร่ืองต่างๆ ต่อไปนี ้

1. การคิดในทางเดียว ( คิดเรื่องใดเรื่องหนึ่ง) 

2. การคิดวิเคราะห ์( แยกแยะ) 

3. การใชต้รรกศาสตรแ์ละการใชเ้หตผุลเชิงคณิตศาสตร ์

4. การใชภ้าษา มีทัง้การอ่านและการเขียน 

 

สรุปได้ว่าสมองซีกซ้ายจะควบคุมดูแลพฤติกรรมของมนุษย์ที่เกี่ยวกับการใช้เหตุผล การคิด
วิเคราะห ์ซ่ึงเป็นลักษณะ การท างานในสาย ของวิชาทางวิทยาศาสตร ์( Sciences ) เป็นส่วนใหญ่ 
นอกจากนีส้มองซีกซ้ายยังเป็น ตัวควบคุม การกระท า การฟัง การเห็น และ การสัมผัสต่าง ๆ ของ
ร่างกายทางซีกขวา 

 

สมองซกีขวา สมองซกีขวาจะควบคุมดูแลพฤตกิรรมของมนุษยใ์นเร่ืองต่างๆ ต่อไปนี ้

1. การคิดสรา้งสรรค ์(Creative Thinking ) 

2. การคิดแบบเสน้ขนาน ( คิดหลายเรื่อง แตล่ะเรื่องจะไม่เก่ียวขอ้งกนั) 

3. การคิดสงัเคราะห ์( สรา้งสิ่งใหม่) 

4. การเห็นเชิงมิติ ( กวา้ง ยาว ลกึ) 

5. การเคลื่อนไหวของรา่งกาย ความรกั ความเมตตารวมถึงสญัชาติญาณและลางสงัหรณต์่าง ๆ 

สรุปได้ว่าสมองซีกขวาจะควบคุมดูแลพฤติกรรมของมนุษย์ที่เกี่ยวกับความคิด

สร้างสรรค ์จริยธรรม อารมณ ์การจิตนาภาพ หรือมโนภาพ  ซึ่งเป็นลักษณะการท างาน 

ในสายของวิชาการทางศิลปศาสตร ์( Arts ) เป็นส่วนใหญ่ และยังเป็นตัวควบคุม การ

ท างานของร่างกายทางซกีซ้ายด้วย 
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พลังแหง่ความคิดส่งผลต่อชีวิต 
คณุเคยไดย้ินค ากลา่วท่ีวา่ “ You are what you think. You feel what you want.”  

จากข้อความค ากล่าวนี ้ เป็นการแสดงใหเ้หน็ถงึพลังแหง่ความคิด ซ่ึงเป็นคลื่นพลังชนิดหน่ึงทีส่่งผล
ต่อชีวิตของคนเรา ชีวิตของเราจะมีความสุข ความทุกข ์มีความรู้สึกอย่างไร อารมณ์ความรู้สึก
เหล่านีล้้วนเกิดจากความคิดของเราทั้งน้ัน  นีคื้อเหตุผลที่ใครหลายคนสอนให้ทุกควรคิดบวก และ
บอกตวัเอง “คิดด ีพูดด ีท า” สิ่งดีๆ  จะได้เกิดขึน้ในชีวิตของคุณ 

ซึ่งก็มีจ านวนคนหลายคนบอกว่า ไม่สามารถคิดบวกได ้เนื่องจากสถานการณท์ี่เผชิญอยู่มีความยากล าบาก 
การฝึกเปลี่ยนค่ามมุมองความคิดไปสูก่ารคิดบวก จงึเป็นส่ิงที่ตอ้งฝึกฝนใหเ้กิดความเคยชิน ท าซ า้ๆ บอ่ยๆ   

พลังแห่งความคดิมีผลต่อชีวิตของเราโดยตรง  ดังนี ้

1. เชื่อมโยงสิ่งต่างๆ เข้าหากันได้  
เราทกุคนมีความคิดท่ีเปรียบเสมือนเสาสง่สญัญาณออกไป ทกุความคดิไม่ว่าจะดีหรือรา้ยจะดงึดดูสิ่งที่
เหมือนกนัเขา้มาในชีวิต หากตอ้งการจะเปลี่ยนแปลงอะไรก็ตามในชีวิตจ าไวว้า่ใหเ้ริม่จากการเปลี่ยน
ความคิดของตวัเองก่อน เหมือนการปรบัสญัญาณของตวัเอง เพื่อรบัสิ่งที่ดีๆ เขา้มา 
 
2.   สร้างความสุขใหช้วีิตสงบสันต ิ
 วิธีการที่จะควบคมุความคิดของเราใหค้ดิด ีไม่เอารดัเอาเปรียบผูอ้ื่น เริม่จากวิธีง่ายๆ อย่างการท าสมาธิใน
ชีวิตประจ าวนั เพราะการมีสมาธิจะช่วยใหเ้กิดพลงัแห่งสติปัญญา ท าใหจ้ิตใจสงบ ควบคมุความคิดได ้และ
ยงัช่วยฟ้ืนฟรูา่งกายท่ีเหนื่อยลา้ ใหรู้ส้กึสดช่ืน ปลอดโปรง่ รูส้กึสบายใจขึน้ เม่ือมีปัญหาตา่งๆ เกิดขึน้ในชีวิต 
ก็มีสตสิมัปชญัญะในการแกไ้ขปัญหานัน้ๆ ใหล้ลุว่งไปไดด้ว้ยดี 
 
3. เป็นเหมือนแม่เหลก็ ดงึดูดสิ่งต่างๆ ตามกฎแหง่แรงดงึดูด 

ความคิดเรื่องของความรกั การให ้และการส านกึในบญุคณุ เป็นเสมือนกฎแห่งการดงึดดูสิ่งดีๆ เขา้มาหา
ตวัเอง เมื่อจิตใจสงบชีวิตก็มีความสขุขึน้ สงัเกตไดง้่ายๆ วา่คนเหลา่นีจ้ะมีพลงัแห่งความสขุบางอย่างท่ีแสดง
ออกมา ทัง้น า้เสียงการพดูจา หนา้ตา กิริยาทา่ทาง ที่เม่ือเราอยู่ใกล้ๆ  ก็มีความสขุไปดว้ย 
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    เร่ิมต้นฝึกความคิดอย่างไร ให้ชีวิตมีแต่ส่ิงดีๆ  เกิดขึน้  
• เร่ิมต้นทีตั่วเอง   การคิดดีนัน้สิ่งที่ง่ายๆ ที่สดุคือใหเ้ริม่ที่ตวัเองก่อน เม่ือเติมความรกัใหแ้ก่ตนเองจน

เต็มเป่ียมแลว้ จึงคอ่ยเผ่ือแผ่ไปยงัคนอื่นๆ ที่อยู่รอบตวัเรา ความคิดในดา้นบวกหรอืมองหาขอ้ดีของ
ตวัเองจะท าใหเ้รารูส้กึดีกบัตวัเองมากขึน้ มีความเคารพในตวัเองและเป็นจดุเริม่ตน้ของการช่ืนชมใน
ตวัผูอ้ื่นตามมา  

• วิธีการเลือกมองคน เราเลอืกที่จะมอง เลือกที่จะรบัรูเ้ขา้มาภายในสมองเราได ้ เราเลือกรบัแบบ
ไหนเราไดแ้บบนัน้ หากคณุเลือกมองหาคนที่มีความคิดบวกและเรียนรูว้ิธีการคิด วิธีการมองโลก
อย่างเขา้ใจ รูว้ิธีการแกไ้ขปัญหาของเขาชีวิตคณุก าลงัดงึดดูวิธีการดดึดดูสิ่งดีๆ เขา้มาในชีวิต  

• วิธีการมองหาแต่เร่ืองดีๆ  ทีเ่ข้ามาในชวีิต  เม่ือมีเหตกุารณเ์กิดขึน้กบัเรา ความรูส้กึยากล าบาก
หรอืทอ้ถอยจะลดลง ท าใหมี้ก าลงัใจในการสูก้บัปัญหา  

• ทุกการมองเหน็ความจริงจากผู้อ่ืนคุณก าลังกล้าผ่านความทกุข ์จงมองวา่ยงัมีคนที่ดอ้ยกว่าตวั
เราเองอีกมากมายหรือแย่กวา่เรา มนัจะท าใหค้ณุรูส้กึมีพลงั  จะท าใหเ้ราไดต้ระหนกัวา่ในความเป็น
จรงินัน้เรายงัมีเรื่องดีๆ มากกวา่คนเหลา่นัน้หลายเท่า จากที่ทอ้แทก้็จะเปลี่ยนเป็นพลงัใหสู้ต้่อไปได ้

• พลังแหง่การ “ให”้  การที่คณุไดท้  าบางอย่าง แมเ้พียงเลก็ๆ นอ้ยๆ ใหก้ารชว่ยเหลอื แกไ้ขปัญหา
หรอืใหค้  าแนะน า หรอืการใหต้่างๆ  ต่อผูค้น ผูท้ี่เดือดรอ้นหรอืตอ้งการความช่วยเหลือ คณุจะรูส้กึวา่
ตวัคณุมีคณุค่า พลงัแหง่การใหข้องคณุจะช่วยใหค้ณุรูส้กึอิ่มเอมใจ มีความสขุ และความภาคภมูิใจ
ในตวัเอง 
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“พลังแหง่ชีวิต”  เกีย่วโยงกับพลังงานภายในตัวเราสร้างความส าเร็จ   
คนที่ประสบความส าเรจ็ มกัมีพลงัตา่งๆ มากมาย ซึง่ในที่นีข้อเรยีกวา่ “พลังแหง่ชีวิต”  ดงันี ้

1. พลังแหง่ความคิด  
คนที่ประสบความส าเรจ็ในชีวิตมกัเป็นคนที่มีความคิดดา้นที่ดี คิดดา้นบวก มีความคิดในเชิงสรา้งสรรค ์ แต่
ส  าหรบัคนกลุ่มลม้เหลวแลว้พวกเขา มีความคิดตรงกนัขา้ม คนลม้เหลวมกัเป็นบุคคลที่คิดลบ เป็นบุคคลที่
มองโลกในแง่รา้ย เม่ือมองโลกในแง่รา้ยบ่อยๆ ซ า้ อปุนิสยับุคคลผูน้ัน้ก็มกัจะไม่กลา้ที่จะริเริ่มท าอะไรใหม่ๆ  
ฉะน้ัน หากต้องการประสบความส าเร็จในชีวิตจงคิดดี คิดบวก เม่ือเราเปลี่ยนความคิดชีวิตของเรา
กจ็ะเปลี่ยนแปลง 
 
2 พลังแหง่อารมณ ์
อารมณ์ คือ อนาคตของเรา   เพราะอารมรณ์มันท าใหเ้รามีพฤติกรรมต่างๆ คนที่มีอารมณ์ง่ายทุกขง์ 
อารมณโ์กรธ อารมณโ์มโห อารมณร์า้ย หนา้ตามกัไม่ค่อยสดชื่นแจ่มใส ไม่มีใครอยากเขา้ใกล ้ แต่ส  าหรบัคน
ที่มีอารมณด์ี อารมณส์ดช่ืน คนๆนัน้มกัเป็นคนมีหนา้ตาแจ่มใส เมื่อมีอารมณด์ี ความคิดก็จะออกมาดีดว้ย  
ดงันัน้ หากรูต้วัวา่มีอารมณ ์ห่อเหี่ยว อารมณโ์กรธ อารมณเ์ศรา้ วิตกกงัวล ควรรบีเปลี่ยนความคิด 

3. พลังแหง่การพัฒนาตนเอง  
เป็นพลงัของคนที่ประสบความส าเรจ็ใชใ้นการแกไ้ข เปลี่ยนแปลงตนเอง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการศึกษาหา
ความรูจ้ากการอ่านมากๆ ฟังวิชาการมากๆ เขา้อบรมสมัมนามากๆ เขา้สงัคมดีๆ เพื่อหาเครอืข่าย การพฒันา
ตนเองเป็นสิ่งที่คนที่ตอ้งการประสบความส าเรจ็ขาดไม่ได ้

4. พลังแหง่การสร้างแรงบันดาลใจ  
บุคคลที่ประสบความส าเร็จที่ยิ่งใหญ่ มกัเกิดจากการหาตน้แบบหรือหาแรงบนัดาลใจจากใครคนใดคนหนึ่ง 
ซึ่งบางคนอาจมีแรงบนัดาลใจที่เกิดจากแม่ บางคนมีแรงบนัดาลใจที่เกิดจากครู บางคนมีแรงบนัดาลใจที่เกิด
จากนักธุรกิจช่ือดัง เป็นตน้ หรือ แรงบันดาลใจอาจเกิดจากความตอ้งการภายในของตนเองอย่างแทจ้ริ ง 
กลา่วคือ คนบางคนตอ้งการเป็นนกัเทนนิสอนัดบัหนึ่งของโลก หรือ บางคนตอ้งการเป็นนกัพดูอนัดบัหนึ่งของ
เมืองไทย เป็นตน้ 

5. พลังของค าพูดและพลังของการเขียน 
เม่ือท่านตอ้งการประสบความส าเร็จ ท่านจ าเป็นตอ้งเขียนเป้าหมายหรือพูดบอกเป้าหมายที่ท่านตอ้งการ
ส าเร็จในชีวิต แก่คนอื่นๆ เพื่อใหค้นอื่นไดร้บัทราบถึงเป้าหมายของตนเอง  พลงัของค าพดูและพลงัของการ
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เขียนยงัรวมไปถึงการตอ้งรูจ้กัพดูบวก การพดูบวก เช่น ฉนัเป็นคนเช่ือมั่น ฉันท าได ้ฉนัเก่งที่สดุ ฉนัเยี่ยมที่สดุ 
ฉนัมีสขุภาพแข็งแรง การพดูบวกจะเป็นการโปรแกรมสิ่งที่ดีๆ ฉะนัน้จงพดูบวก เขียนบวก แลว้จงอา่นประโยค
นัน้ๆ ดว้ยการออกเสียงดงัๆ เพื่อใหข้อ้ความและค าพดูเขา้ไปในสมอง 
 
6. พลังแหง่แรงดงึดูด  
เป็นพลงัของการดงึดดูสิ่งที่เหมือนกนัเขา้หากนั และสิ่งที่ตรงขา้มกนัออกจากกนั เช่นน า้กบัน า้มนั เขา้กนัไม่ได้
ฉนัใด คนที่มีความแตกต่างกนัก็มกัจะไม่สามารถรวมกลุม่กนัได ้ความคิดของเราก็เช่นกนั หากท่านคิดในสิง่ท่ี
ดีๆ คิดบวก สิ่งที่ดีๆก็จะเกิดขึน้กบัท่าน แต่หากท่านคิดลบหรือคิดสิ่งที่รา้ยๆ สิ่งต่างๆที่รา้ยๆก็จะดึงดดูมาหา
ท่าน  แต่คนเราโดยมากมักคิดลบมากกว่าคิดบวก อีกทั้งยังจดจ าประสบการณใ์นอดีตที่เลวรา้ยมากกว่ า
ประสบการณท์ี่ดีๆ ฉะนัน้จงฝึกคิดบวกบ่อยๆ แลว้จิตใตส้  านึกก็จะค่อยๆเปลี่ยนแปลงความคิดของเราให้คิด
บวกมากขึน้ 
 
7. พลังแหง่การกระท า 
เป็นพลงัที่มีความส าคญัมากที่สดุ เนื่องจากหากขาดการกระท าสิ่งต่างๆ ก็มกัจะไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงขึน้ 
เราคงเคยไปอบรมหลกัสตูรต่างๆ แต่กลบัมาแลว้ไม่ไดน้  าสิ่งที่อบรมมาลงมือกระท า พฤติกรรมต่างๆของเราก็
จะไม่มีการเปลี่ยนแปลง จงลงมือปฏิบตัิ จงลงมือกระท าอย่างเต็มที่ เต็มก าลงั เต็มความสามารถ เม่ือคณุลง
มือปฏิบตัิชีวิตของคณุก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลง 
 
8. พลังแหง่ชีวิตทีก่ล่าวในข้อความข้างต้น 
เป็นส่วนหนึ่งของบุคคลที่ประสบความส าเร็จไดล้งมือปฏิบตัิ ท่านก็เป็นอีกคนหนึ่งที่สามารถท าได ้พลงัแห่ง
ชีวิตจะปรากฏขึน้ หากวา่ท่านมีความตอ้งการและแรงปรารถนาอย่างแรงกลา้ท่ีจะกระท า เม่ือความคิดเปลี่ยน 
การกระท าเปลี่ยน ชีวิตของท่านก็จะเปลี่ยนแปลง จงลงมือท าตัง้แต่ตอนนีเ้พื่อชีวิตที่ดีขึน้ในภายหนา้ 
[  อา้งอิงข้อมูลทีม่า : ดร.สทุธิชยั ปัญญโรจน ์ ] 
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พลังแหง่ตัวคุณเอง “ความคิด” พลังลิขิตทุกอย่าง 
หนงัสือช่ือว่า Mind Power เขียนโดย James Borg ซึ่งเป็นนกัเขียนเชิงจิตวิทยา และการพฒันาตนเอง เขียน

หนังสือเล่มที่ในมุมมองของเรื่องจิตใจและความคิดไดด้ีมากทีเดียว จริงๆ เรื่องของพลงัแห่งความคิด และ

จิตใจนัน้เป็นเรื่องที่เราๆ ท่านๆ รูก้นัมาเยอะวา่ เป็นพลงัอนัมหาศาลที่ท  าใหเ้ราท าในสิ่งที่ไม่เคยคิดว่าจะท าได ้ 

 

ประเดน็อยู่ทีเ่ราสามารถทีจ่ะควบคุมจติใจ และความคิดเราได้สักเทา่ไร 

ผูเ้ขียนเขาตัง้ค าถามวา่ “Do you control your mind? Or Does your mind control you?” หากเราแปลงา่ยก็

คือ เราสามารถควบคมุความคิดจิตใจของเราเอง หรือใหค้วามคิดจิตใจมาควบคมุเรากนัแน่ มนัแตกต่างกนั

มากเลยนะ ผูเ้ขียนกลา่ววา่ คนที่สามารถควบคมุความคิดและจิตใจของตนเองไดน้ัน้ จะเป็นคนที่ท  าอะไรก็จะ

ส าเรจ็ และสามารถท าสิ่งที่ดเูหมือนจะเป็นไปไม่ได ้ใหเ้ป็นไปได ้

ความรูส้กึทัง้หลายที่เรารูส้กึ ไม่ว่าจะเป็น ดีใจ เสียใจ โกรธ เกลียด อยากได ้อยากเป็น ความรูส้กึเจ็บปวดใน

จิตใจ อกหกั รกัคดุ เศรา้ เหงา ฯลฯ สิ่งเหล่านีเ้ป็นสิ่งที่เราคิดและปรุงแต่งขึน้มาเอง มนัเริ่มตน้จากความคิด

ของเรา จากจิตใจของเราที่เราปลอ่ยใหม้นัควบคมุเรา แทนที่เราจะควบคมุมนั 

เรามีความสามารถในการควบคุมความคิดของตนเองได้ แต่กลับไม่ค่อยมีใครจะท ากัน กลับปล่อยให้

ความคิดเป็นตวัควบคมุชีวิตของเรา และปล่อยตวัปล่อยใจไปเรื่อย (เช่นเวลาอกหกั จะตอ้งเสียใจฟูมฟาย ตี

โพยตีพาย กินเหลา้ใหเ้มากันไปขา้งนึง) พอคนอื่นถามวา่เป็นอะไรท าไมไม่ดแูลตวัเองใหด้ี ก็ตอบแบบโทษคน

อื่น วา่เป็นคนที่ท  าใหเ้ขาเป็นแบบนี ้ซึง่จรงิๆ แลว้คนที่ท  าใหเ้ขาเป็นแบบนีก้็คือตวัเขาเองมากกวา่ 

อีกคนหนึ่งที่เขียนเรื่องนีไ้วอ้ย่างชดัเจนก็คือ Stephen Covey ที่เขียนเรื่องของ 7 habits ก็บอกไวว้่า คนเรามี

ความสามารถที่สตัวช์นิดอื่นๆ ไม่มี ก็คือ ความสามารถในการเลือกท่ีจะตอบสนองได ้ซึง่ก็คือ เลือกที่จะคิดให้

ดี คิดใหถ้กูหลกัการได ้บางคนที่บอกวา่ไม่มีทางเลือกนัน้ เขาวา่มนัไม่จรงิเลย เราเลือกที่จะไม่มีทางเลือกเอง 

 

 

https://prakal.com/2010/12/29/%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%94-%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88/
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